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Clinical Nurse Specialist Association of Canada CNS-C 
Association des infirmières et infirmiers cliniciens spécialisés du Canada ICS-C 

Démystifier le rôle des  
 

INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS CLINICIENS SPÉCIALISÉS  
 

 
L’Association des infirmières et infirmiers cliniciens spécialisés du Canada (CNS-C) est la seule association 
qui se consacre à représenter les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS) au Canada. La pratique des ICS est 
complexe et multidimensionnelle. Les ICS sont un élément essentiel du système de soins de santé depuis plus 
de 60 ans. L’association ICS-C fournit une plateforme de leadership grâce à laquelle les ICS canadiennes 
influent sur le changement rentable du système de soins de santé et l’influencent également afin de soutenir 
des soins sécuritaires et de qualité avec des résultats supérieurs. L’association ICS-C/ CNS-C a été 
officiellement constituée en société en janvier 2016 et les ICS au conseil d’administration représentent toutes 
les régions du pays.  
 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

Mythes et Faits 
 
Mythe : Les infirmières cliniciennes spécialisées ne travaillent qu’au chevet des patients des hôpitaux.  
Faits : Les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS travaillent dans divers milieux et systèmes afin 
d’améliorer les soins aux patients, aux familles, aux collectivités ou aux populations à risque élevé et aux 
conditions complexes. La pratique des ICS comprend à la fois les soins directs aux clients et les activités 
indirectes telles que la coordination des soins, l’éducation, la consultation, la défense des intérêts, 
l’amélioration de la qualité, l’élaboration de politiques et la recherche. Les ICS travaillent avec des clients, des 
étudiants, des professionnels de la santé, des organismes, des communautés, le gouvernement et d’autres 
intervenants. 
 
Mythe : Les rôles des infirmières cliniciennes spécialisées et des infirmières praticiennes sont 

essentiellement interchangeables. 
 Faits : Les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS) sont l’un des deux types d’infirmières autorisées en 
pratique avancée et elles ne sont pas synonymes. Une ICS est une infirmière autorisée qui a des connaissances 
et des compétences avancées en soins infirmiers pour prendre des décisions complexes fondées sur la 
formation avancée reposant sur une maîtrise ou à un doctorat en sciences infirmières. Le programme d’études 
supérieures en sciences infirmières comprend des cours et une pratique clinique avancée en soins infirmiers 
dans un domaine de spécialité. La pratique des ICS comprend les soins complexes directs; l’éducation; la 
recherche; le leadership; politique; la consultation et la collaboration; et une approche des systèmes de santé. 
 
Mythe : Les infirmières cliniciennes spécialisées sont des professionnels de la santé coûteux.  
Faits : La recherche a montré que les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS) réduisent les coûts en 
réduisant les admissions à l’hôpital et les visites à l’urgence, en raccourcissant les séjours à l’hôpital et en 
diminuant l’utilisation de tests diagnostiques inutiles. Les ICS contribuent à des transitions harmonieuses dans 
les soins, à une diminution des taux de complications et de mortalité, ainsi qu’à une amélioration de la qualité 
de vie, du fonctionnement physique et du bien-être. Les ICS réduisent également les coûts des soins de santé 
en préparant une planification complète des congés et un suivi à domicile en collaboration avec l’équipe de 
soins.  
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Mythe : « Infirmière clinicienne spécialisée » est un titre protégé au Canada.  
Faits : Au Canada, les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS) n’ont pas de titre protégé et sont 
réglementées à titre d’infirmières autorisées. L’association ICS-C croit que la protection des titres pour les ICS 
est importante pour s’assurer qu’ils ont l’éducation, l’expérience et les compétences nécessaires pour porter le 
titre et qu’ils peuvent travailler dans leur champ de pratique à un niveau optimal. La province de Québec est la 
seule province à l’heure actuelle, qui a un titre protégé et des règlements pour les infirmières cliniciennes 
spécialisées dans le contrôle et la prévention des infections. 
 
Mythe : Les infirmières cliniciennes spécialisées sont les mêmes que toutes les autres infirmières.  
Faits : Les ICS sont infirmières cliniciennes spécialisées polyvalentes et flexibles. Les exigences et les 
qualifications requises en matière d’éducation pour les ICS sont différentes de celles des autres infirmières. 
Les ICS possèdent des compétences en soins complets directs, en éducation, en recherche, en leadership, en 
consultation, en collaboration et en optimisation du système de santé. Les ICS participent à l’évaluation, à la 
gestion et aux soins des populations complexes, vulnérables et marginalisées, au soutien du personnel 
interdisciplinaire et à la facilitation du changement et de l’innovation au sein du système de santé. Les ICS 
font la promotion d’une pratique fondée sur des données probantes, améliorent la qualité des soins et 
produisent des résultats positifs pour les clients. . 
 
Mythe : Les infirmières cliniciennes spécialisées (ICS) sont nouvelles dans le système de santé.  
Faits : Les infirmières cliniciennes spécialisées pratiquent dans le système de soins de santé depuis plus de 60 
ans. 
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