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L’Association des infirmiéres et infirmiers clin@is spécialisés du Canada (CNS-C) est la seuleiatsso
qui se consacre a représenter les infirmiérescadinnes spécialisées (ICS) au Canada. La pratiegi¢G5 est
complexe et multidimensionnelle. Les ICS sont @mé&nt essentiel du systéme de soins de santé gepsiis
de 60 ans. L’association ICS-C fournit une platef®de leadership grace a laguelle les ICS canagenn
influent sur le changement rentable du systemeiuhs sle santé et I'influencent également afin deesor
des soins sécuritaires et de qualité avec desdaésslpérieurs. L'association ICS-C/ CNS-C a été
officiellement constituée en société en janvier@6illes ICS au conseil d’administration représartautes
les régions du pays.
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Mythes et Faits

Mythe : Les infirmieres cliniciennes spécialiséesentravaillent qu’au chevet des patients des hopitau
Faits : Les infirmiéres cliniciennes spécialisd€S(travaillent dans divers milieux et systemen afi
d’améliorer les soins aux patients, aux familles; eollectivités ou aux populations a risque élevaux
conditions complexes. La pratique des ICS compéeladfois les soins directs aux clients et lesviés
indirectes telles que la coordination des soigsiutation, la consultation, la défense des intéréts
'amélioration de la qualité, I'élaboration de gimjues et la recherche. Les ICS travaillent avecdlients, des
étudiants, des professionnels de la santé, desisnges, des communautés, le gouvernement et dsautre
intervenants.

Mythe : Les roles des infirmieres cliniciennes spéalisées et des infirmieres praticiennes sont

essentiellement interchangeables.

Faits : Les infirmieres cliniciennes spécialisf&S) sont I'un des deux types d'infirmiéres awdégs en
pratique avancée et elles ne sont pas synonymesl@$est une infirmiére autorisée qui a des casaaces
et des compétences avancées en soins infirmiergppendre des décisions complexes fondées sur la
formation avancée reposant sur une maitrise oudbctorat en sciences infirmieres. Le programmeudes
supérieures en sciences infirmiéres comprend deas eb une pratique cliniqgue avancée en soinsnighns
dans un domaine de spécialité. La pratique desctdgprend les soins complexes directs; I'éducaten;
recherche; le leadership; politique; la consultagbla collaboration; et une approche des systélmaanté.

Mythe : Les infirmieres cliniciennes spécialiséest des professionnels de la santé colteux.

Faits : La recherche a montré que les infirmiéhesceennes spécialisées (ICS) réduisent les cefits
réduisant les admissions a I'hopital et les visitésirgence, en raccourcissant les séjours a itabet en
diminuant l'utilisation de tests diagnostiques ilast Les ICS contribuent a des transitions harewses dans
les soins, a une diminution des taux de complioatiet de mortalité, ainsi qu’a une améelioratiomedgualité
de vie, du fonctionnement physique et du bien-&&es.ICS réduisent également les colts des soirardé
en préparant une planification complete des corgéan suivi a domicile en collaboration avec I'¢upide
soins.
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Mythe : « Infirmiére clinicienne spécialisée » ediin titre protégé au Canada.

Faits : Au Canada, les infirmiéres cliniciennescggésées (ICS) n'ont pas de titre protégé et sont
réglementées a titre d’'infirmiéres autorisées. $¢agation ICS-C croit que la protection des tijpesir les ICS
est importante pour s’assurer qu'’ils ont I'éduaatitexpérience et les compétences nécessairesootar le
titre et qu’ils peuvent travailler dans leur chadgppratique & un niveau optimal. La province deli@aéest la
seule province a I'heure actuelle, qui a un tinetgge et des reglements pour les infirmiéresaiénnes
spécialisées dans le contrble et la préventionndestions.

Mythe : Les infirmiéres cliniciennes spécialiséest les mémes que toutes les autres infirmieres.
Faits : Les ICS sont infirmiéres cliniciennes spésées polyvalentes et flexibles. Les exigencdsset
qualifications requises en matiere d’éducation pesiiCS sont différentes de celles des autresmigres.
Les ICS possedent des compétences en soins comipéetts, en éducation, en recherche, en leadership
consultation, en collaboration et en optimisatiarsgstéeme de santé. Les ICS participent a I'éviainaé la
gestion et aux soins des populations complexergvaibles et marginalisées, au soutien du personnel
interdisciplinaire et a la facilitation du changerhet de I'innovation au sein du systéeme de sam@®.ICS
font la promotion d’'une pratique fondée sur desndas probantes, améliorent la qualité des soins et
produisent des résultats positifs pour les clients.

Mythe : Les infirmieres cliniciennes spécialisées@S) sont nouvelles dans le systeme de santé.
Faits : Les infirmieres cliniciennes spécialiséegiguent dans le systeme de soins de santé depsisie 60
ans.
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